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Sozialraumorientierung — Konzept
fur Teilhabe und Selbstbestimmung

Die Lebenshilfe Vorarlberg setzt in
der Begleitung verstarkt auf den Weg
der Sozialraumorientierung. Daher
haben wir die beiden Expertinnen Dr.
Maria Liittringhaus und Lisa Donath
um einen Gastbeitrag gebeten.

Unter Sozialraumorientierung wird oft-
mals lediglich die Nutzung von Ressour-
cen im Umfeld verstanden. Dies ist zwar
ein wesentlicher Aspekt, aber dennoch
nur ein Teil-Aspekt des Fachkonzeptes
Sozialraumorientierung, das den Men-
schen mit seinen Anliegen in seiner Le-
benswelt in den Mittelpunkt stellt.

Ausgehend von Wille und Ziel des Men-
schen mit Behinderungen geht es
darum, mafRgeschneiderte Losungen
fur die Person zu erarbeiten — unter
Nutzung von Sozialraumressourcen.
Gleichzeitig gilt es Ressourcen im
Sozialraum aufzubauen und diese so zu
gestalten, dass Menschen mit Behinde-
rungen gute Lebensbedingungen vorfin-
den, um selbstbestimmt leben und nach
ihren Vorstellungen am gesellschaftli-
chen Leben teilhaben zu kdnnen.

Lésungswege im Alltag

Fachkrafte richten in ihrer Arbeit mit
Menschen mit Behinderungen deshalb
ganz selbstverstandlich den Blick auf die
sogenannte ,3. Ressourcensaule” (sie-
he Abbildung oben) und suchen L&-
sungswege Uber die ,normaleren®, le-
bensweltorientierten Ressourcen. Das
sind Angebote beispielsweise von Ver-
einen, aber auch von offentlichen Insti-
tutionen, die von breiteren Teilen der
Bevolkerung genutzt werden (Sportver-
eine, Jugendarbeit, Kirchengemeinden,
allgemeine Beratungsstellen, Fami-
lienbildungsstatten, Selbsthilfeinitiativen,
Ehrenamtsagenturen, Patenschaftsmo-
delle etc.). Diese Angebotsformen sind
nicht nur ,normaler und somit oft an-
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Dr. Maria Luttringhaus beim Seminar der Lebenshilfe-Akademie zur Sozialraumorientierung.

nehmbarer als die ,kunstlicheren” insti-
tutionellen Hilfen (siehe Abbildung:
~Saule 4"), sondern meistens auch dann
noch verfugbar flr die Adressatinnen
und Adressaten, wenn sich das Helfer-
system verabschiedet. Sie sind insofern
auch nachhaltiger. ,Normaler” sind in
diesem Zusammenhang auch Angebote
im Rahmen einer Gruppe (Wohntrai-
ning, Einkaufstraining, gemeinsame
Stadtteilerkundungen, Hauswirtschafts-
kurse, usw.), anstatt der individuellen
Begleitung in Form einer Einzelfallhilfe.

Erst nachrangig im Sinne des alten Pos-
tulats ,Hilfe zur Selbsthilfe” wird in der ,4.
Saule” (siehe Abbildung oben) maRge-
schneidert ein Unterstlitzungsmanage-
ment entwickelt, das den Mix aus den
vorrangigen LoOsungsstrategien Uber
personliche, soziale und Sozialraumres-
sourcen unterstitzt.

Lebensweltnahe Losungen

Dort wo im Sozialraum Ressourcen feh-
len, gilt es in Projekten, lebensweltnahe
Losungen zusammen mit allen Akteuren
im Sozialraum zu entwickeln und umzu-
setzen. Dies konnten beispielsweise
eine mobile Rollstuhlrampe sein, die von

vielen Geschaften und Einrichtungen
genutzt werden kann oder ein Yogakurs
im ortlichen Sportverein fir Menschen
mit und ohne Behinderungen, in dem bei
Bedarf zusatzliche Trainerinnen bzw.
Trainer zur Verfigung stehen.

Selbstbestimmtes Leben und Teilhabe in
der Gesellschaft (Inklusion) gestaltet
sich individuell vollig unterschiedlich aus
und erfordert ein personen-, ressourcen-
und sozialraumorientiertes Unterstut-
zungsmanagement. Hierfur liefert das
Fachkonzept Sozialraumorientierung die
fachliche Basis, denn Inklusion geht
nicht ohne Sozialraumorientierung.

Gastbeitrag verfasst von Dr. Maria Liit-
tringhaus und Lisa Donath (v.l.).




