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19-Jihrige musste ins Altenheim ziehen

Nach einer Erkrankung ist Ferihan Aydin pflegebediirftig. Weil sich keine Alternative fand, lebte sie
zweieinhalb Jahre in einer Senioreneinrichtung. Jetzt zog sie in eine WG - und entdeckt das Leben neu

o Christina Womndt

Als Ferihan Aydin 19 Jahre alt war,

g sie ins Altenheim. Eben noch |

in frohlicher Teenager, war sie nun
ungeben von Stille und Sterben.

vian sagt, in dicsem Alter liege das | :

sanze Leben vor einem. Fiir Ferthan
nusste es wie ein Fluch kiingen,
Ein halbes Jahr zuvor hatte sie
toch das Robert-Schmidt-Berufs-
:olleg besucht, den Haupischulab-
chluss angesteuert; gern getanzt,
sinen Urlaub in Griecheniand ge-
slant. Sie sollte thr Reiseziel nie er-
eichen. Am 6. juni 2015 ndmlich,
o erinnert sich ibre Schwester Ya-
emin Ekinci, stiirzie Ferihan. Erst
2 Boden, dann ins Bodenlose.
.Sie hatteschon lange immer wie-
ler Kopfschmerzen und Schwindel
rehabl, sich iibergeben — das hatten
vir fiir Migriine gehatlen®, erzghlt

Jiese WG ist toll:
Endiich sterben mir
neine Freunde nicht
mmer weg.”

‘erihan Aydin, 22, ist schwer kiirper-

iehindert und lebte zweiainkalt
ahre lang im Seniorenhelm.

fasemin Ekinei (28). Nach dem
sturz verschlechtert sich Ferihans
Zustand rasant, obwohl die 18-Jih-
igesofort ins Krankenhaus kormnt.

o den folgenden Monaten rethen
ich Aufenthalte in Krankenhiu-
ern und Reha-Kliniken aneinan-
ler. Es habe einige Diagnosen - et-
va Multiple Sklerose - gegeben, vie-
e Therapien, nur keine Besserung.
‘erihans Familie ist verzweifelt, und
fasemin Ekinci ringl noch drei Jah.
e spiiter um Fassung, wena sie von
lieser Zeit erziihit. Wie Ferihan im
Nachkoma lag, wie spiiter ihr Kopf

‘erlhan ﬁar eln frihliches und Eebﬁal’-

o5 Kind.

Yasemin Ekinci (L) hat thre Schwester Ferlhan Aydin immer begleitet und ist nun regelmigig in deren WG Im Liittringhaus zu Besuch.

herunterhing, fast ins Essen”. Sie
isst nichts, bekommt eine Magen-
sonde. ,Einmal wachte sic auf und
schirie vor Schmerzen. Stiindig. Ob-
wohl sie Schmerzmittel bekam.”
Yasemin besucht ihre Schwester
morgens, in der Miltagspause und
nach Feierabend. Gesprochen habe

Ferihan kein Wort. ,Zu Nikolaus

2015 rief mich eine meiner Schwes-
tern an: Ferihan hat geredet! Das
war so unglaublich, wir hatten ja ge-
dacht, wir hiitten Ferihan verloren!®
- Nun wird festgestellt, dass sie an
den Folgen einer Gehirnhautent-
ziindung leidet, wohl auch einen
Schiaganfall hatte. Sie kommt er-
neut in die Reha, erholt sich. ,In

Hattingen' war es sehr schiin, aber

der Abschied war das Schlimmste®, '

sagl sie heute. Denn sie ist nun aul
einen Rollstuhl angewiesen, eine
Riickkehr in ihre Wohnung un-
denkbar. Nur: Wo kann sie leben?
Yasemin Ekinci holt die Familie
zusammen, den Vater, die Ge-
schwister, diec Mutter reist aus der
Tiirkei an. Die ganze Zeit haben sie
Ferihan begleitet, zu jedem Fest ihr
Krankenzimmer geschmiickt, fiir
die Moral®, wie Yasemin sagt, Nun
kapitulieren sie. Ferihan braucht In-
tensivpllege, rund um die Uhr - und
sie lebt jetzt von Sozialleistungen.
Am Ende entscheidet ihre Be-
treuerin, dass Ferihan in ein Senio-

Monatelans bangten Eltern und Geschwister um Ferihan, die nach elner Gehim-

ra-on  hautentzilndung im jahr 2015 zeltwelllg in eln Wachkoma ﬁel.
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Weltbild, Lebensplan und soziales Netz breche’n zusammen®

Wer plétzlich pflegebediirftig wird, braucht cinen Lotsen durchs Hilfssystem. Sagt der Behinderten-Bundesverband

Fiir junge Menschen, die aufgrund
4ner Erkrankung oder eines Un-
alls plotzlich pflegebediirfiy wer-
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Wer seit der Geburt hohen Pflege-
und Hilfebedarl habe, wachse in
einem guten Netzwerk auf:von Kita
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perten, die sie durch das komplexe
Anfragswesen fihrien. Denn da
wurden Zustindigkeiten zwischen
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renheim in Wuppertal kommt.  Ich
weifl nicht, warum wir das akzep-
tiert haben®, sagt Yasemin Ekinci.
JWir waren erschipft.” Also zieht
ihre 19 Jahre alte Schwester im Ja-
nuar 2016 in das Altenheim. Thre
Familie kommt jetzt etwas zu Atem,
sie selbst sagt: , Es war die Flolle.®
Sie méchie nicht ungerecht sein,
die Plege sei gut gewesen: Das Per-
sonal freul sich itber die junge Frau,
die Fortschritte macht, von der
Sprachtherapie profitiert, eine Zu-
kunft hat. ,,Die Omis waren auch
siif}, aber sie starben wie die Flie-
gen”, sagt Ferihan. Fastimmer ist sie
im Zimmer, guckt DVDs. ,Die alten
Leute wollten immer Bingo spielen.

Wc)hngememschaft fiip i
¢ junge Leute mit Handicap :

: W, L0tiring-Haus all inclusive™

" heiBt die Wohngemeinschaft an

: der Gervinusstraie (Frohnhau-
: sen), in der bis zu sieben junge
. kbrperbehinderte Leute leben.

: B Die WG soll ihnen ein setbst- :
: bestimmites Leben erdffnef und :
¢ Btrden in Haus und Umfeld be- :
: seitigen. Dabet hilft der Verein ~ :
: Emma+wir“ (Eigenstdndig Mobil :
: Miteinander Aktiv, Info: www. lu- :
¢ etlringhausallinclusive.de). Das :
¢ Littring-Haus versteht sich auch
: als Treffpunit im Stadtteil.

Agentur. fiir Arbeit und Sozialhilfe-
trdger oft hin- und hergeschoben.
Wenn dann die Reha auslaufc

FOSER B PR, - B TS - R SEE U RS .

FO10; CHRISTOF KOPSEL

Das warnicht mein Ding. Und sonst
war es dort so schrecklich leise.”
So oft wie moglich kommen dic
Geschwister zu Besuch oder holen
sie nach Essen. In Wuppertal aber
wird sie depressiv, triumt vom Um-
zug. Irgendwann liest Yasemin in
einer Broschiire von einer Wohnge-
meinschaft in Frohnhausen: Junge
koperbehinderte Leute mieten da
ein Zimmer und engagieren eine As-
sistenzkraft, die sie im Alltag beglei-
1et: das Liittringhaus (Infobox). . Wir
haben Luftspriinge gemacht!*

ihre Cdyssee ist jetzt bgendet
Wieder gibt es finanzielle und biiro-
kratische Hiirden, doch das Liit-
tringhaus-Team raumt die aus dem
Weg: Im Juli 2018 zieht Ferihan in
die WG an der Gervinusstrafle: das
Ende ihrer Odyssee. ,Es waren har-
te jahre. Jetzt bin ich zu Hause.* 40
Giste kamen zur Einweihungspar-
1y, auch zwei Plegerinnen aus Wup-
pertal. Ferihan hat ein farbenfrohes
Zimmer, sitzt gern mit threr Familie
auf der Terrasse, verreist mit den
Mitbewohnern. Hier ist Leben!“
Es ist nicht ihr altes Leben. Sie
sitztim Rollstuhl, ringt mit den Wor-
ten, kann sich schlecht konzentrie-
ren. Erzihit, wie gern sie frither ge-
tanzt habe: Ich will wieder tan-
zen. Sie macht jetzt Pline, konnte
die Antidepressiva absetzen. ,Es ist
toll hier. Endlich sterben mir meine
Freunde nicht immer weg.“

hause zuriickkehren kinne, gerie-
ten Angehbrige unler Zeitdruck. Da
wiirden ,Notpldtze“ gesuchi- auch
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