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Psychologischer Notfallkoffer fiir den padagogischen Alltag
Kurs-Nr.: LO 80/2023

Auch als Inhouse-Seminar buchbar!
Bildungschecks & Bildungspramien akzeptiert

18. & 19. Januar 2024

Kosten:
260,-€ Gesamtkosten
gef. zzgl. USt je nach aktueller Gesetzeslage

Zeiten:
18. & 19. Januar 2024
jeweils von 09:00-13:00 Uhr

Das Online-Seminarumfasst zzgl. Selbstlerneinheiten & Literaturarbeit den Umfang einer
Tagesveranstaltung

Online-Anmeldung:

Hier geht es zur Online-Anmeldung

Uber den Kurs

Das Seminar richtet sich an padagogische Fachkrifte, die mit besonderen Herausforderungen konfrontiert
werden. Zur Erlangung von Handlungssicherheit gibt dieses Seminar einen Grundlagentiberblick (iber den
Zusammenhang von Schock-Momenten und dem Wiederherstellen von Handlungsfahigkeit fir die
Betroffenen und Betreuenden. Zur Erweiterung der professionellen Beratungskompetenz erhalten die
Teilnehmer*innen hier einen Uberblick zu entsprechenden Unterstiitzungs- und Hilfsangeboten.

Ziele

Wissen flir die Arbeit im padagogischen Alltagist erlangt. D.h. die Einordnung kann vorgenommen werden.
Ein Ideen- und Hilfe-Repertoire gibt Orientierung fiir bevorstehende oder schon erlebte Notfall-
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Situationen. Eigene Haltungen dazu werden reflektiert, Perspektivwechsel bzw. Reframing wird
ermoglicht.

Inhalte:

¢ Ubersicht und Einordnung von Schock-Momenten bis traumatischen Erlebnissen orientiert am F-
Schlissel des ICD -10

Laien-Regeln/Kurzfristige Reaktionen

Mogliche psychische Stérungen im weiteren Verlauf
Mogliche psychische Stérungen im weiteren Verlauf
Risiko- und Schutzfaktoren

Langfristiger Verlauf

Kernelemente der psychosozialen Ersten Hilfe
Versorgungskonzepte

Interventionen

» Kooperationspartner und Hilfsangebote

¢ Arbeit an konkreten Fallbeispielen

Arbeitsformen/
Methoden/
Materialien:

¢ mediale Impulsreferate

« interaktive Videokonferenzen mit Gruppenarbeiten und Diskussionsforen zur Bearbeitung von
Fragen und Fallen aus der Praxis der Teilnehmer*innen

e Live-Online-Seminar mit kurzen Inputs und alltagstauglichen knappen Arbeitspapieren

Referent:in:

Sabine Friedrich

Diplom-Psychologin; approbierte psychologische Psychotherapeutin und Supervisorin
Schwerpunktthemen im Kinderschutz rund um die Thematik von psychischen Stérungen bei Eltern, bei
Kindern oder im Zusammenspiel sowie deren systemische Betrachtung

Seit 30 Jahren als Psychotherapeutin, Supervisorin, Trainerin und Coach tatig.

Erfahrungen und Begleitung von Teams in den sozialpsychiatrischen Bereichen: sozialpddagogische
Familienhilfe; Mutter-Kind-Hauser; interkulturelle Erziehungshilfe; Erziehungsberatungsstellen;
Frahforderstellen; Jugendamter (ASDs etc.); KiTas; betreutes, teilstationares- und stationdres Wohnen von
Menschen mit psychischen Stérungen; Suchttherapie-Einrichtungen; Werkstatten fliir Menschen mit
psychischen Stérungen.
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