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Kinder psychisch kranker Eltern: Wie viel ,nicht normal‘ geht fiir
Kinder?

Kosten:

Preis auf Anfrage.

Uber den Kurs

Fachkrafte in der Jugendhilfe sind zunehmend konfrontiert mit psychischen Erkrankungen bei Eltern und
den daraus resultierenden Konsequenzen fiir deren Kinder. Die Erfahrungen in Ihrer Arbeit mit den
unterschiedlichen Anforderungen bei den psychisch erkrankten Eltern zeigen, dass es Mischdiagnosen,
Distanzlosigkeit, das Umgehen von Regeln, Medikamenteneinschrankung, hohe Vergesslichkeiten, die
Notwendigkeit begleitender Angebote, die Wichtigkeit von Beziehung, die Unfahigkeit von Bindung, die
Bedirfnisse nach Selbstverwirklichung sowie unterschiedlichen Regelungen von Nahe und Distanz und
wahrscheinlich noch viel mehr gibt ...

Eine Einschatzung in der Auswirkung flr Kinder dieser Eltern ist ein wesentlicher Parameter im
Kindesschutz. Im Rahmen des Seminars erlangen sie eine neue/vertiefte Orientierung, um
Entwicklungsrisiken bei den Kindern zu erkennen. Ein Repertoire von verschiedensten Inputs und Ubungen
wird zur Verfligung gestellt.

Ziele

Wissen flir die Arbeit in Familien im sozialpsychiatrischen Kontext ist erlangt. Die Teilnehmer*innen
kénnen Entwicklungsrisiken erkennen und addaquat damit umgehen.

Inhalte:

o Ubersicht zu psychischen Stérungsbildern und mogliche familiare Auswirkungen auf Kinder
orientiert am F-Schliissel des ICD -10 und DSM-V

e Subjektive Belastung von Kindern psychisch kranker Eltern

 Risikofaktoren und Risikoverhalten von Kindern psychisch kranker Eltern

¢ Umgang mit psychisch kranken Eltern in Verbindung mit ihren Kindern
-systemisches/familientherapeutisches Arbeiten

o Exemplarische Fallbeispiele
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Arbeitsformen
/Methoden
/Materialien:

mediale Impulsreferate

interaktive Videokonferenzen mit Gruppenarbeiten und Diskussionsforen zurBearbeitung von
Fragen und Fallen aus der Praxis der Teilnehmer*innen

Live-Online-Seminar mit kurzen Inputs und alltagstauglichen knappen Arbeitspapieren

Zzgl. Selbstlerneinheiten & Literaturarbeit
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